KOUCOVAC|I OTAZKY

CiL

e (o jetématem vaSeho koucovani?

o (Ceho chcete dosahnout dlouhodobé ve vasem tématu?

o Jaké jsou SirSi souvislosti?

« (o vidite, slysite, citite pri predstavé, Ze jste u cile? (vizualizujte)
» Jak pozndte, ze uz tam jste?

o Pomoci ¢eho byste mohli pribézné monitorovat postup k cili?

o Kdy chcete dosahnout vaseho cile? (dejte si konkrétni termin)

« Jak mUzZete ovlivnit vas cil? (na stupnici 1-10, kdy 1= nejmiri a 10= nejvic)
 Jak realn(j vam vas cil pripada? (1-10)

« Jak velkou vgzvou je pro vas vas cil? (1-10)

o Je cil pozitivné formulovang? (pokud ne, formulujte ho tak, aby byl)
 Jak moc chcete sv0j cil naplnit? (1-10)

REALITA

o (o se déje ted z hlediska vaseho cile (co presné, kdy, kde, kdo, kolik, jak, skgm.)?
« Kdo (co) ovliviiuje situaci pfimo?

o Kdo (co) ovlivriuje situaci nepfimo?

o (o jste dosud pro dosazeni svého cile udélali?

« Jaké ucinky to mélo?

» Jaké jsou hlavni obtize pfi postupu vpred?

0 co opravdu jde?

MOINOSTI

» Jaké moznosti FeSeni vds napadaji?

o (o jeSté byste mohl/a zkusit?

e (o kdyby - (bylo vice casu, vlivu, penéz..)? (co byste udélali v idedlni situaci)
o (o by udélal ve vasi situaci ten, koho obdivujete?

o (o jeSté vas napadd? Co by udélal vas konkurent?

o (o jeSté vds napadd?

o Jaké jsou zisky a ztraty kazdého navrhu?

MOTIVACE

« (o udélate?

o Kdy to udélate?

e Bude to naplriovat vas cil?

e (o by mohlo ohrozit tuto akci? Jak to prekonate?
* Kdo o tom potiebuje védét?

» Jakou podporu potfebujete?

» Jak a kdy ziskate potfebnou podporu?

» Jaké zdroje budete nejspiS potfebovat?

« Ohodnotte svoji vali udélat to (1-10)



